
Sentiers de la Traversée: tableau des distances
Ces distances ne sont pas un absolu. Elles sont calculées à partir des cartes topographiques et des données 
saisies par un GPS. Elles tiennent compte des distances en tant que rapportées sur une surface plane, sans 
tenir compte de la dénivellation du terrain. Elles  varient légèrement en proportion de cette dénivellation.

J-1

J-1 de la route 381 (ZEC) au Cadot: 3.5 km

J-1 de la route 381 (ZEC) à l'Écureuil: 4.2 km

J-2

J-2 pédestre de l'Écureuil au Marmotte via les Morios 14.4

J-2 vélo et ski  de l'Écureuil au Marmotte 14.9 km

J-2 pédestre du Cadot au Boudreault via les Morios 16.4 km

J-3

J-3 vélo du Marmotte à la Chouette 10 km

J-3 pédestre du Marmotte à la ChouetteSANS passage sur la Noyée 10.5 km

J-3 pédestre du Marmotte à la Chouette AVEC passage sur la Noyée 19.4 km
Détour par la Noyée  8.9 km de plus que le trajet sans la Noyée

J-3 pédestre du Boudreault au Bihoreau SANS passage sur La Noyée 13.6 km

J-3 pédestredu Boudreault au Bihoreau AVEC passage sur La Noyée 21.5 km

J-4

J-4 pédestre de la Chouette au Geai-Bleu 19.6 km

J-4 pédestre du Bihoreau au Prophète 18.3 km

J-4 vélo de la Chouette au Geai-Bleu 15.9

J-5

J-5 vélo du Geai-Bleu au Coyote 16.2 km

J-5 pédestre du Geai-Bleu au Coyote 15.7 km

J-6

J-6 vélo du Coyote à l'Épervier 19.9 km

J-6 pédestre du Coyote à l'Épervier 19.7 km

J-7

J-7 vélo de l'Épervier au mont Grand-Fonds 10.3 km

J-7 pédestre de l'Épervier au mont Grand-Fonds 10.3 km

J-7 ski de l'Épervier au mont Grand-Fonds 12.4 km

Sentier du Lac-à-la-Main (7.1 km du Eudore)

Sentier du Mont du Lac à l'Empêche-et du Mont Du Four à partir de l'Écureuil (boucle) 13.9 km

Sentier du Dome (sens anti-horaire avec retour par la pente abrupte) 6.4 km

Boucle de la Chouette et du Bihoreau avec retour à la Chouette 10.3 km

Sentier des sommets (5.4 km — sentier principal,  aller seulement, 12.4 au total)
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