MATERIEL DE GROUPE

QTE DESCRIPTION RESPONSABLE
1 Q Trousse de premiers soins ,Mole foam ,second skin
O anti-inflamatoire
1 O Pilules désinfectantes , ou gouttes pristine ou filtre
1 O Petite hachette
O Couteau suisse
1 Q Poéle genre primus (1 rond) et combustible (2 X 1L.itre)
(Sauf en chalets)
1 O Camera
1 Q Poélon (sauf en chalets)
1 Q Gamelle réguliére (sauf en chalets)
m]
1 0 Ensemble de lavage a vaisselle (savon, lavette, récurant et linge
de vaisselles) (sauf en super de luxe)
1 a Jumelles
1 O Spatule de ski
o Fixation, Vis
a Duct tape
a Tournevis
2 O Batons de rechange
1 Jeux : (facultatif)
o Dés
a Carte
Q Papier crayon
O Cartes topographiques
O Cartes topographiques (couleur) (facultatif)
1 O Fartage
6 O Sacs de poubelles (sauf en super de luxe)
1 a Allume feu, allumettes
1 O Cellulaire (trés important)




MATERIEL INDIVIDUEL

DESCRIPTION

RESPONSABLE

Q

Allumettes, briquet

Lampe frontale avec batterie rechange

Bougies

Matelas de sol (1) (saufen chalets)

Sac de couchage 3 ou 4 saisons

Souliers

En été, insectifuge

Créme solaire

Lunettes de soleil
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Matériel d’hygiéne personnel (brosse a dent, rasoir, creme a
main , soie dentaire, désodorisant, etc.)

Débarbouillette, serviette, savon biodégradable

Peau de phoque (1) (trés important)

Guétres

Sac de poubelles vert (2)

Thermos

Lunettes de ski alpin (recommandé)

Gourde 1 litre

Protége gourde ou bas de laine (empécher que I’eau géle)

Elastique

Sifflet

Protége sac ou sac au sec

1 rouleau

Papier de toilette

Mouchoirs

1

Oreiller de poche ou taie seulement

Assiette - bol - tasse et ustensiles (sauf en chalets)

Vaseline ou autre
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Ziploc ou sac de lait avec élastique

Vétements ( le moins de coton possible) selon la saison

Sous-vétements

Sous-vétement long

Tugque

Bandeau

Mitaine chaude

Mitaine ou gant léger

Pantalon de ski de fond

Pantalon léger pour le refuge

Chandail de laine ou polard

Anorak ou sur-veste ou coupe-vent

R

Doudoune ou gros manteau

1

Cache-cou

2 paires

Bas
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Linge de rechange confortable pour le retour (a laisser dans la
voiture)

(1) Peut-étre réservé a I’avance a la Traversée de
Charlevoix






